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Opis  

rozsahu a podmienok poskytovania odbornej činnosti,  
obslužnej činnosti alebo ďalšej činnosti 

 
V Senior Dome Magnólia budeme poskytovať komplexné portfólio odborných, 

obslužných a ďalších činností podľa zákona číslo 448/2008 Z. z.  
 

Druh poskytovanej sociálnej služby: 
 

 Zariadenie pre seniorov 
 

Služby ktoré poskytujeme 
 

a) Pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby - poskytujeme 

službu podľa zákona 448/2008 Z. z. O sociálnych službách, osobám 
v dôchodkovom veku s podmienenou odkázanosťou.   
 

b) Sociálne poradenstvo – táto služba je odborná činnosť zameraná na 
pomoc našim klientom ako aj ich blízkym. 
   

c) Sociálna rehabilitácia – poskytujeme službu, ktorá je zameraná na také 
zručnosti a schopnosti, ktoré umožnia klientovi čo najlepšie fungovať 
v prostredí v ktorom žije. Zabezpečujeme prijateľný tréning všetkých 
rozhodujúcich činností prijímateľa sociálnych služieb. 
 

d) Ošetrovateľská starostlivosť v zariadení – poskytujeme starostlivosť 

v rozsahu ošetrovateľskej starostlivosti podľa osobitého predpisu, respektíve 
zabezpečíme túto službu prostredníctvom ADOS. 
 

e) Zdravotná starostlivosť – na zmluvnej baze spolupracujeme s rôznymi 

lekármi, špecialistami, ktorí podľa potreby navštevujú naše zariadenie, 
respektíve s klientmi dochádzame do ich ambulancií.  
  

f) Ubytovanie – poskytujeme klientom celoročné ubytovanie a to v jedno 

a dvojposteľových izbách. V každej izbe je základné vybavenie podľa 
legislatívnych štandardov.  Sociálne zariadenia pre klientov spĺňajú základné 
štandardy v zmysle požiadaviek príslušných zákonov (6 klientov na jedno 
WC, sprchu, v každej izbe umývadlo s teplou a studenou vodou. Podobne sú 
splnené požiadavky na spoločenské priestory ( minimálne 1 m2 na jedného 
klienta), izolačnú miestnosť, čistiacu miestnosť zdravotníckych pomôcok 
a pod. 
   

g) Stravovanie – poskytujeme celodenné stravovanie, 5 x denne s prípravou 

jedál vo vlastnej kuchyni. Jedlá sa pripravujú s prihliadnutím na diétne 
požiadavky a zdravotný stav klientov. Strava sa podáva v jedálni, prípadne 
na izbách s asistenciou personálu, ak si to zdravotný stav konkrétneho 
klienta vyžaduje.  

 
 



h) Upratovanie:  

 Denné upratovanie všetkých priestorov zariadenia: 
- umývanie a dezinfikovanie zariadení na osobnú hygienu, 

- vysýpanie odpadkov, umytie podláh a utieranie prachu.   

 Týždenné upratovanie:  
- dôkladné ošetrenie rohoží pod sprchami,  

- dezinfekcia a dôkladné vyčistenie všetkých keramických obkladov 

v zariadení. 

 Štvrťročné upratovanie: 
- upratovanie spojené s umývaním okien, dverí, svietidiel, vykurovacích 

telies,  

- tepovanie matracov a pranie prikrývok.  

  
i) Pranie, žehlenie, údržba bielizne a šatstva - výmena posteľnej bielizne sa 

realizuje 1 x za 14 dní, pri zmene ubytovaného alebo podľa potreby. Špinavá 
osobná a posteľná bielizeň sa denne zbiera a odnáša v prenosných košoch 
do práčovne. Pranie sa vykonáva vo vlastnej práčovni. Na uskladnenie čistej 
osobnej  bielizne slúžia dvojdverové skrine v každej izbe klientov,  posteľná 
bielizeň sa ukladá do skríň v priestoroch žehliarne. 
 

j) Zabezpečenie záujmovej činnosti – organizujeme rôzne činnosti, ktoré sú 

zamerané na rozvoj schopností našich klientov, kultúrne vyžitie, prípadne 
cieľavedomé využívanie voľného času klientov. Pracujeme podľa 
celoročného plánu kulturno-záujmových činností a taktiež v závislosti od 
ročných období a záujmov klientov. Využívame nasledovné terapie: 
 reminiscenčná terapia – forma kvízov 
 pohybová terapia – rôzne pohybové cvičenia, 
 kognitívna terapia – zameraná prostredníctvom pracovných listov na 

vnímanie rôznych cieľov a úloh, tréning pamäti, 
 ergo terapia – práca s jemnou motorikou klienta a udržiavanie pracovných 

návykov, 
 arte terapia – je spojená s pôsobením výtvarných prostriedkov, vytváranie 

diel, ozdobných predmetov a pod. 
    

k) Utváranie podmienok pre úschovu cenných vecí – zabezpečuje sa 

úschova cenných vecí, peňažnej hotovosti a pod. O úschove sa vedie 
presná evidencia a prevzaté veci sa označia tak aby sa vylúčila ich zámena. 
Inventarizácia uschovaných cenností sa pravidelne vykonáva 1 x za štvrťrok.  
 

l) Služby ktoré zvyšujú kvalitu poskytovaných služieb – osobné vybavenie, 
masáže, pedikúra a pod.  
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